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SAFER BHP-PPOZ
Artur Walkowiak

10 szczegotowych zasad BHP w szkole ponadpodstawowej
. Zachowuj sie bezpiecznie na terenie szkoty

Nie biegaj po korytarzach ani schodach.
Unikaj przepychania sie i zabaw zagrazajacych innym.
Poruszaj sie spokojnie, zwtaszcza podczas przerw i ewakuacji.

. Dbaj o porzadek i czystos¢

Nie zostawiaj plecakow, kurtek ani innych przedmiotow na przejsciach.
Utrzymuj swoje stanowisko pracy w czystosci.
Segreguj Smieci i korzystaj z koszy.

. Korzystaj ze sprzetu i wyposazenia zgodnie z przeznaczeniem

Nie siadaj na parapetach, grzejnikach ani meblach nieprzeznaczonych do
tego.

Dbaj o tawki, krzesta, tablice i sprzet multimedialny.

Wszelkie uszkodzenia zgtaszaj nauczycielowi.

. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w pracowniach specjalistycznych

W pracowni chemicznej, biologicznej czy fizycznej wykonuj tylko te
doswiadczenia, ktdre poleci nauczyciel.

Stosuj Srodki ochrony indywidualnej (np. okulary, fartuch, rekawice).
Nie dotykaj aparatury i substancji bez zgody prowadzacego.

. Bezpieczne korzystanie z komputerdw i urzadzen elektrycznych

Nie wtgczaj samodzielnie urzadzen bez polecenia nauczyciela.

Nie dotykaj przewodéw, gniazdek i kabli mokrymi rekami.

SiedZ w ergonomicznej pozycji przy komputerze, zachowujgc przerwy w
pracy wzrokowej.

. Zasady na lekcjach wychowania fizycznego i zajeciach sportowych

Uzywaj odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.

Cwicz zgodnie z poleceniami nauczyciela.

Zgtaszaj kazde zte samopoczucie, uraz lub kontuzje przed rozpoczeciem
cwiczen.
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7. Przestrzegaj procedur ewakuacyjnych i zachowuj spokdj w sytuacjach
awaryjnych

e Znaj swoje drogi ewakuacyjne.

e Po ustyszeniu alarmu natychmiast, ale spokojnie opu$é budynek zgodnie z
poleceniami nauczyciela.

e Nie wracaj po rzeczy osobiste.

8. Dbaj o higiene i zdrowie

e Myj rece przed positkami i po zajeciach praktycznych.

e Nie spozywaj jedzenia podczas lekcji (chyba ze nauczyciel pozwoli).

e Zachowuj prawidfowg postawe podczas siedzenia w tawce i przy
komputerze.

9. Zgtaszaj wszelkie niebezpieczenstwa i wypadki

e Kazdy zauwazony uraz, rozlang substancje, awarie sprzetu lub
niebezpieczne zachowanie zgto$ natychmiast nauczycielowi.

e Nie prébuj samodzielnie usuwac usterek ani pomagaé w sytuacjach
wypadkowych bez nadzoru.

10.Unikaj zachowan i substancji zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu

o Nie przynos do szkoty alkoholu, papieroséw, e-papieroséow ani srodkéw
odurzajacych.

« Nie uzywaj ostrych narzedzi, zapalniczek czy srodkoéw pirotechnicznych.

o Dbaj o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo kolegéw.




